UNTERM STRICH - KOSTENLOS

24

Adventsaktivitaten

mit Hund

10 fuir Nase & Kopf - 8 draulRen - 6 flir Ruhe & Pflege

meist 0 €, 5 bis 30 Minuten, Futter aus der Tagesration

24 Karten zum Ausschneiden - 3 Joker - 3 leere Karten

fiir gesunde erwachsene Hunde und ihre Menschen

A4 - zum Ausdrucken - jedes Jahr nutzbar




So geht’s

Eine Karte am Tag — oder an den Tagen, an denen es passt

1. Seiten 3-6 fiir die Karten ausdrucken (gern auf festerem Papier), Seite 2 nach Wunsch
als Abhakliste.

2. Die 24 Aktivitatskarten mischen und in einen Umschlag oder ein Glas legen, auRer
Reichweite der Hundenase. Joker getrennt bereithalten, eigene Karten vorher
ausfillen.

3. Jeden Tag eine Karte ziehen. Passt sie heute nicht, kommt ein Joker oder eine andere
Karte.

Alle Spiele nur unter Aufsicht. Achtet darauf, dass euer Hund kein Papier, keine Pappe und
keine Spielzeugteile verschluckt. Bei Stress oder Uberforderung abbrechen.

Auf jeder Karte: Art - ungeféhre Dauer - Kosten - Material (0 € = was im Haushalt da ist)

Nr. Aktivitat Art Dauer Kosten gemacht
1 Handtuch-Wickel Nase & Kopf 5 Min 0€ ]
2 Hiitchenspiel mit Bechern Nase & Kopf 5 Min 0€ ]
3 Schniiffelkiste Nase & Kopf 10 Min 0€ ]
4 Suchspiel im Flur Nase & Kopf 10 Min 0€ |
5 Kinn ablegen Nase & Kopf 5 Min 0€ ]
6 Spielzeug mit Namen Nase & Kopf 10 Min 0€ |
7 Muffinblech-Spiel Nase & Kopf 5 Min 0€ ]
8 Papprollen-Bonbons Nase & Kopf 10 Min 0€ ]
9 Wohnzimmer-Parcours Nase & Kopf 10 Min 0€ ]
10 Péackchen ohne Band Nase & Kopf 5 Min 0¢€ ]
11 Eine neue Runde drauRen 30 Min 0€ |
12 Schniiffelspaziergang drauRen 15 Min 0€ ]
13 Futter im Gras drauRen 10 Min 0€ |
14 Baumstamm-Balance drauRen 10 Min 0€ |
15 Riickruf-Pingpong drauflen 10 Min 0€ ]
16 Gesehen werden drauf3en 20 Min 0-10€ ]
17 Gassi mit Hundefreund drauf3en 30 Min 0€ ]
18 Ball im Laub oder Schnee drauRen 10 Min 0€ |
19 Pfotencheck Ruhe & Pflege 5 Min 0€ |
20 Kauzeit Ruhe & Pflege 15 Min abca. 1€ ]
21 Biirsten in Zeitlupe Ruhe & Pflege 10 Min 0€ |
22 Deckentraining Ruhe & Pflege 10 Min 0€ ]
23 Kleine Massage Ruhe & Pflege 5 Min 0€ ]
24 Advents-Check fiirs Zuhause Ruhe & Pflege 10 Min 0€ ]

Futter und Kauartikel zéhlen zur Tagesration. Welpen, dltere Hunde, Hunde mit Beschwerden: Spiele anpassen oder Tierarztpraxis fragen.
Zeiten und Kosten sind Richtwerte (Stand Oktober 2026). Die Illustrationen sind Ki-gestiitzt gerendert.

,Vierundzwanzig Karten. Der Hund muss keine davon kennen. @
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Karten 1-8

Nase und Kopf - entlang der gestrichelten Linien ausschneiden

@ Handtuch-Wickel

Ein paar Futterstlicke in ein Handtuch legen, locker
aufrollen und den Hund auswickeln lassen.

@ Hutchenspiel mit Bechern

Futter zeigen und einen Becher dariiberstellen,
spater zwei dazu und langsam mischen; ihr hebt
den Becher an, den der Hund anzeigt.

Nase & Kopf - 5 Min - 0€
Material: Handtuch, Futter

Nase & Kopf - 5Min - 0€

Material: drei Becher, Futter

@ Schnuffelkiste

Zerknulltes Papier in einen Karton, Futter
dazwischen - ohne Klebeband und Klammern.

@ Suchspiel im Flur

Der Hund wartet, ihr versteckt fiinf Futterstiicke,
dann heilRt es ,Such!®.

Nase & Kopf - 10 Min - 0 €

Material: Karton, Papier, Futter

Nase & Kopf - 10 Min - 0 €

Material: Futter

@ Kinn ablegen @ Spielzeug mit Namen

3 Haltet eure Hand hin und belohnt, wenn euer Hund 3 Ein Spielzeug bekommt einen Namen; bringt der 3
. sein Kinn freiwillig darauflegt; hebt er den Kopf, . Hund es, gibt es eine Belohnung. Spater tibt ihr, es 1
3 macht ihr Pause. Hilft spater beim Biirsten und 3 von einem zweiten zu unterscheiden. 3
' beim Tierarzt. ; ;

Nase & Kopf - 5Min - 0 €

Material: Futter

Nase & Kopf + 10 Min - 0€

Material: zwei Spielzeuge, Futter

@ Muffinblech-Spiel

Futter in einige Mulden, darauf Bélle, die zu grof3
zum Verschlucken sind; das Blech rutschfest
hinstellen und dabeibleiben.

Papprollen-Bonbons

Futter in leere Klopapierrollen, Enden zuknicken,
auspacken lassen und die Reste sofort wegraumen.

Nase & Kopf - 5Min - 0 €
Material: Muffinblech, groRe Bdlle, Futter

Nase & Kopf - 10 Min - 0€
Material: Papprollen, Futter

,Schniiffeln beschdftigt Kopfund Nase. @*
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Karten 9-16

Nase und Kopf, draufien

@ Wohnzimmer-Parcours

Uber einen flachen Besenstiel, um zwei Stiihle,
unter dem Tisch durch - langsam und rutschfest.

Nase & Kopf - 10 Min - 0 €

Material: Besen, Sttihle, Tisch

@ Eine neue Runde

Eine Strecke gehen, die euer Hund noch nicht
kennt: neue Wege, neue Gerliche, neue Eindrticke.

drauBBen - 30 Min - 0€

Material: Leine

Packchen ohne Band

Futter in einfaches, unbeschichtetes Packpapier
wickeln, ohne Klebeband und Schleife, auspacken
lassen und Papierreste sofort wegraumen.

Nase & Kopf - 5Min - 0€
Material: Packpapier, Futter

@ Schnuffelspaziergang

Auf einem sicheren Weg bestimmt der Hund 15
Minuten Tempo und Schniiffelstellen mit; auf
Verkehr und andere Hunde achtet ihr.

drauBBen - 15Min - 0€

Material: Leine

@ Futter im Gras

3 Ein paar Futterstiicke auf einer sauberen,

. Ubersichtlichen Wiese ohne andere Hunde

3 verstreuen; bei Schnee oder Streusalz lieber
' drinnen suchen.

drauBBen - 10 Min - 0€

Material: Futter

Baumstamm-Balance

Auf einem niedrigen, trockenen, festen Stamm ein
paar Schritte gehen - nur freiwillig und ohne
Springen; bei Eis oder Nasse Karte tauschen.

drauBBen - 10 Min - 0€

Material: nichts

@ Ruckruf-Pingpong
Zwei Menschen rufen den Hund abwechselnd und

belohnen jedes Ankommen - nur auf eingezaunter
Flache oder mit Schleppleine am Geschirr.

drauBBen - 10 Min - 0€

Material: zweite Person, Futter, ggf. Schleppleine

Gesehen werden

Eine Runde in der Dammerung: Mensch und Hund
mit Licht oder Reflektoren gut sichtbar machen, die
Ausriistung vorher priifen.

drauBlen - 20 Min + 0-10€

Material: Licht oder Reflektoren fiir beide

sJeder neue Weg erzdhlt eurem Hund etwas. @*
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Karten 17-24

Drauflen, Ruhe und Pflege

@ Gassi mit Hundefreund

Eine Runde mit einem Hund, den eurer schon mag.

drauBBen - 30 Min - 0€

Material: Verabredung

Pfotencheck

Nach dem Gassi die Pfoten lauwarm abwaschen,
trocknen und zwischen den Ballen nach Salz und
Splitt sehen.

Ruhe & Pflege - 5Min - 0 €

Material: Handtuch, Wasser

Ball im Laub oder Schnee

Einen Ball, der zu groRR zum Verschlucken ist, in
flachem, sauberem Laub oder unbestreutem
Schnee verstecken; die Stelle vorher ansehen.

draufBen - 10 Min - 0€
Material: grofRer Ball

@ Kauzeit

Einen passenden, nicht zu harten und ausreichend

grolRen Kauartikel auf der Decke anbieten,
dabeibleiben und kleine Endstlicke gegen Futter
tauschen.

Ruhe & Pflege - 15Min - abca.1€

Material: Kauartikel, Futter

@ Bursten in Zeitlupe

Langsam biirsten und aufhoren, bevor der Hund
genug hat.

Ruhe & Pflege - 10 Min - 0 €

Material: Biirste

@ Deckentraining

Belohnt euren Hund, wenn er freiwillig auf seine
Decke geht und dort ruhig liegt; er darf jederzeit
wieder aufstehen.

Ruhe & Pflege - 10 Min - 0 €

Material: Decke, Futter

@ Kleine Massage

Mit flacher Hand langsame Kreise an Brust und
Schultern, so lange der Hund bleibt.

Ruhe & Pflege - 5Min - 0 €

Material: nichts

Advents-Check furs Zuhause

Schokolade, Stollen mit Rosinen, Siif3es mit Xylit
(Birkenzucker), Lametta, Kabel, Kerzen und

Weihnachtsstern aufter Reichweite? Heute schaut

ihr einmal durch.

Ruhe & Pflege - 10 Min - 0 €

Material: nichts

,Auch Liegen auf der Decke ist ein Programmpunkt. @
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Joker und eigene Ideen

Fiir Schmuddelwetter-Tage und eure eigenen Einfille

Joker

Zieh eine andere Karte

Die Karte von heute kommt zuriick in den Stapel

Joker

Heute ist Sofa-Tag

Pause vom Extra-Programm, Gassi wie immer

Unsere Idee:

Joker

Der Hund sucht aus

Zwei vertraute Spiele anbieten: Was interessiert ihn?

Art:

Dauer, Kosten:

Unsere Idee: Unsere Idee:

Art: Art:

Dauer, Kosten: Dauer, Kosten:

P
Wenn dir das gefallt ...

Bei UNTERM STRICH gibt es Planer zum Ausdrucken auf Deutsch:
fiir den Advent, Weihnachten, Silvester und das neue Jahr.

franziskamende.de/go/shop

Kostenlos fiir den privaten Gebrauch. Bitte nicht weiterverkaufen oder als Datei
weitergeben - gern verlinken: franziskamende.de/untermstrich

,Auch ein Sofa-Tag zdhlt als Adventstag. @*
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