
UNTERM STRICH  ·  KOSTENLOS

24
Adventsaktivitäten

für Familien

14 drinnen  ·  6 draußen  ·  4 für andere

meist 0 €, 5 bis 30 Minuten, mit Material aus dem Haushalt

24 Karten zum Ausschneiden  ·  3 Joker  ·  3 leere Karten

für Kinder ab etwa 3 Jahren, gemeinsam mit Erwachsenen

A4  ·  zum Ausdrucken  ·  jedes Jahr nutzbar



So geht’s
Ein Kärtchen am Tag – oder an den Tagen, an denen es passt

1. Seiten 3–6 ausdrucken (gern auf festerem Papier) und die Karten ausschneiden.

2. Karten mischen und in einen Umschlag, ein Glas oder an eure
Adventskalender-Säckchen.

3. Jeden Tag eine Karte ziehen. Passt sie heute nicht, kommt ein Joker oder sie wird
getauscht.

Auf jeder Karte: Art (drinnen, draußen, für andere)  ·  ungefähre Dauer  ·  Kosten  ·  Material

Nr. Aktivität Art Dauer Kosten gemacht

1 Stern aus Butterbrottüten drinnen 30 Min ca. 1 €

2 Schneeflocken schneiden drinnen 15 Min 0 €

3 Orange mit Nelken spicken drinnen 15 Min ca. 1 €

4 Geschenkpapier drucken drinnen 20 Min 0–2 €

5 Kartenpuzzle drinnen 10 Min 0 €

6 Rentier-Geschichte erfinden drinnen 10 Min 0 €

7 Geräusche-Rätsel drinnen 5 Min 0 €

8 Blind einen Tannenbaum malen drinnen 5 Min 0 €

9 Papierkette bis Heiligabend drinnen 20 Min 0 €

10 Quiz am Abendbrottisch drinnen 5 Min 0 €

11 Frühstück bei Lichterkette drinnen 5 Min extra 0 €

12 Kuscheltier-Adventsfeier drinnen 15 Min 0 €

13 Ein Adventsgedicht sprechen drinnen 10 Min 0 €

14 Fensterlicht aus dem Glas drinnen 20 Min ca. 2 €

15 Wolkenkino draußen 10 Min 0 €

16 Drei Fundstücke für den Adventstisch draußen 20 Min 0 €

17 Ein halber Apfel für die Amseln draußen 5 Min ca. 0,30 €

18 Pfützenspringen draußen 10 Min 0 €

19 Schneeengel – oder Naturbild draußen 15 Min 0 €

20 Hüpfkästchen mit Kreide draußen 15 Min 0–2 €

21 Ein Dankeschön für die Post für andere 10 Min 0 €

22 Post für Oma, Opa oder die Nachbarn für andere 15 Min 0 € oder Porto

23 Ein Spielzeug weiterschenken für andere 15 Min 0 €

24 Heimliche gute Tat für andere 5 Min 0 €

Zeiten und Kosten sind Richtwerte (Stand Oktober 2026), Vorbereitung und Wartezeit kommen dazu. Schere, Messer, Nelken und Glas: mit Erwachsenen.
Für Kinder ab etwa 3 Jahren, gemeinsam mit Erwachsenen. Die Illustrationen sind KI-gestützt gerendert.

„Vierundzwanzig Karten. Keine davon ist Pflicht. “
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Karten 1–8
Drinnen · entlang der gestrichelten Linien ausschneiden

1 Stern aus Butterbrottüten
Sieben Tüten gleich herum hinlegen, auf jede mit
Klebestift ein T malen und alle aufeinanderkleben,
Spitze zuschneiden, auffächern.

drinnen  ·  30 Min  ·  ca. 1 €
Material: Butterbrottüten, Klebestift, Schere

2 Schneeflocken schneiden
Quadratisches Papier mehrmals zum Dreieck
falten, Zacken einschneiden, auseinanderfalten –
keine wird wie die andere.

drinnen  ·  15 Min  ·  0 €
Material: Papier, Schere

3 Orange mit Nelken spicken
Ein Erwachsener sticht mit einem Zahnstocher
Löcher vor, dann steckt ihr die Nelken hinein; die
Orange duftet tagelang.

drinnen  ·  15 Min  ·  ca. 1 €
Material: Orange, Gewürznelken, Zahnstocher

4 Geschenkpapier drucken
Ein Erwachsener halbiert die Kartoffel, drückt die
Ausstechform hinein und schneidet den Rand weg;
dann Farbe drauf und auf Packpapier stempeln.

drinnen  ·  20 Min  ·  0–2 €
Material: Kartoffel, Form, Messer, Bastelfarbe, Packpapier

5 Kartenpuzzle
Jede Person schneidet eine alte Weihnachtskarte in
sechs bis zwölf Teile; dann tauscht ihr und setzt die
Puzzles zusammen.

drinnen  ·  10 Min  ·  0 €
Material: alte Karten, Schere

6 Rentier-Geschichte erfinden
Eine Person beginnt mit „Es war einmal ein Rentier,
das …“, reihum kommt ein Satz dazu.

drinnen  ·  10 Min  ·  0 €
Material: nichts

7 Geräusche-Rätsel
Augen zu: Wer errät Glöckchen, knisterndes Papier,
Löffel am Glas?

drinnen  ·  5 Min  ·  0 €
Material: was im Haus ist

8 Blind einen Tannenbaum malen
Mit geschlossenen Augen malen, dann gemeinsam
lachen und das schönste schiefe Bild aufhängen.

drinnen  ·  5 Min  ·  0 €
Material: Papier, Stifte

„Kleine Sachen, die nach Dezember riechen. “
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Karten 9–16
Drinnen und draußen

9 Papierkette bis Heiligabend
Für jeden Tag bis zum 24. einen Papierstreifen zum
Ring kleben; jeden Morgen reißt ihr einen ab.

drinnen  ·  20 Min  ·  0 €
Material: Papier, Schere, Klebestift

10 Quiz am Abendbrottisch
Wie viele Kerzen hat ein Adventskranz? Wann ist
Nikolaus? Welche Farbe hat Rudolfs Nase? Danach
denkt sich jedes Kind eine eigene Frage aus.

drinnen  ·  5 Min  ·  0 €
Material: nichts

11 Frühstück bei Lichterkette
Einmal im Dunkeln frühstücken, nur mit
Lichterkette oder LED-Kerze.

drinnen  ·  5 Min extra  ·  0 €
Material: Lichterkette oder LED-Kerze

12 Kuscheltier-Adventsfeier
Die Kuscheltiere bekommen einen Adventskranz
aus Bauklötzen, ein Lied und ein Mini-Programm.

drinnen  ·  15 Min  ·  0 €
Material: Kuscheltiere, Bauklötze

13 Ein Adventsgedicht sprechen
„Advent, Advent, ein Lichtlein brennt …“
gemeinsam sprechen; wer mag, lernt es
auswendig.

drinnen  ·  10 Min  ·  0 €
Material: nichts

14 Fensterlicht aus dem Glas
Ein leeres Glas mit Transparent- oder
Butterbrotpapier bekleben, ein LED-Teelicht mit
festem Batteriefach hinein; das Glas hält ein
Erwachsener.

drinnen  ·  20 Min  ·  ca. 2 €
Material: Glas, Papier, Kleber, LED-Teelicht

15 Wolkenkino
Am Nachmittag zehn Minuten in den Himmel
schauen: Wer entdeckt ein Tier, ein Gesicht, einen
Schlitten?

draußen  ·  10 Min  ·  0 €
Material: warme Jacke

16 Drei Fundstücke für den
Adventstisch

Zapfen, Zweig, Stein: Beim Spaziergang sucht jede
Person eins aus.

draußen  ·  20 Min  ·  0 €
Material: Tasche

„Wer im Dunkeln frühstückt, erzählt es noch im Januar. “
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Karten 17–24
Draußen und für andere

17 Ein halber Apfel für die Amseln
Einen Apfel halbieren und dort auslegen, wo Katzen
schwer hinkommen; Reste spätestens am nächsten
Tag wegräumen.

draußen  ·  5 Min  ·  ca. 0,30 €
Material: Apfel

18 Pfützenspringen
Gummistiefel an und eine sichere Pfütze abseits
der Straße suchen: Wer macht die größte Welle?

draußen  ·  10 Min  ·  0 €
Material: Gummistiefel, Matschhose

19 Schneeengel – oder Naturbild
Bei Schnee einen Schneeengel machen, sonst ein
Bild aus Laub, Ästen und Steinen legen.

draußen  ·  15 Min  ·  0 €
Material: nichts

20 Hüpfkästchen mit Kreide
Mit Straßenkreide ein Weihnachts-Hüpfkästchen
auf den Gehweg vor dem Haus malen, mit Stern als
Ziel.

draußen  ·  15 Min  ·  0–2 €
Material: Straßenkreide, trockener Boden

21 Ein Dankeschön für die Post
Ein Bild malen, in eine oben verschlossene
Klarsichthülle stecken und neben den Briefkasten
kleben, ohne Schlitz und Namen zu verdecken.

für andere  ·  10 Min  ·  0 €
Material: Papier, Stifte, Hülle, Klebeband

22 Post für Oma, Opa oder die
Nachbarn

Eine Karte malen und verschicken oder selbst bei
den Nachbarn in den Briefkasten werfen.

für andere  ·  15 Min  ·  0 € oder Porto
Material: Karte, Stifte, Umschlag

23 Ein Spielzeug weiterschenken
Das Kind sucht freiwillig ein gut erhaltenes
Spielzeug aus; ein Erwachsener klärt vorher, wo es
gebraucht wird, abgegeben wird später.

für andere  ·  15 Min  ·  0 €
Material: nichts

24 Heimliche gute Tat
Heute nimmt jede Person jemandem in der Familie
still eine Aufgabe ab. Wer merkt es?

für andere  ·  5 Min  ·  0 €
Material: nichts

„Die beste Karte ist die, die heute passt. “
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Joker und eigene Ideen
Für Tage ohne Kraft und für eure eigenen Einfälle

Joker

Heute ist Pause
Joker

Zieh eine andere Karte

Joker

Ihr sucht euch etwas aus

Unsere Idee:

Art:

Dauer, Kosten:

Unsere Idee:

Art:

Dauer, Kosten:

Unsere Idee:

Art:

Dauer, Kosten:

Wenn dir das gefällt …
Der Adventskalender-Planer für Kinder hat 240 Füllideen von 0 bis
17 Jahren, nach Alter sortiert, mit Preisstufe, Türchenplan, Budget
und Karten zum Einlegen.

franziskamende.de/go/adventskalender-kinder

Kostenlos für den privaten Gebrauch. Bitte nicht weiterverkaufen oder als Datei
weitergeben – gern verlinken: franziskamende.de/untermstrich

„Auch ein Joker zählt als Adventstag. “
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